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“Steve! Mowitem zeby$ NIGDY podtaczat cylindra prézniowego do odkurzacza...”



1. Pompowanie a powi¢kszanie penisa

Nie znoszeg by¢ tym, ktory przynosi zte wiesci, ale wszystko, co moéwia podreczniki na temat
seksu oraz kolumny porad matzenskich to bzdury. Mozna powigkszy¢ cztonek. Nie wierzycie
mi? W takim razie cofnijmy si¢ troch¢ w czasie 1 zapytajmy szesnastowiecznych
konkwistadorow w Ameryce Poludniowej o wstydliwy sekret, o ktorym si¢ przypadkiem
dowiedzieli. W swoich wyprawach po klejnoty i ztoto, oraz w celu nawracania niewiernych,
odkryli oni peruwianskie plemig, ktdrego mezczyzni szczycili si¢ trzydziestocentymetrowymi

penisami i nie nosili nic oprécz paska z pior i obrgczy na napletek.

Informacje o tym odkryciu rozeszly si¢ jak ogien przez caty pétwysep Iberyjski, w koncu
docierajac do uszu cesarza habsburskiego Karola V, ktéry zazadat, aby dostarczono mu do
Hiszpanii zywy dowodd tego, o czym mowiono. Wedlug niewielu informacji, jakie mezczyzni
z plemienia Cholomec udzielili, ich sekret polegal na kombinacji specjalnej, wyszukanej diety
1 Scisle strzezonych tajemnych technik, ktorych $wiat niestety nie poznat. Uczeni lingwisci
rozszyfrowali znaczenie nazwy ich plemienia, ktére thumaczy si¢ mniej wigcej jako: ,,ludzie o

dtugich penisach”.

Cholomekowie jednak nie maja monopolu na techniki powigkszania penisa, znane wielu
innym kulturom. W ubieglym stuleciu antropolodzy odkryli plemi¢ indianskie Sadhus,
Arabow sudanskich oraz mieszkancow wyspy Cook, ktore to kultury rozwingly

specjalistyczne techniki na powigkszanie meskich organéw.

Powigkszanie chirurgiczne

Teraz, kiedy to zajgliSmy si¢ obaleniem popularnego mitu mozemy wroci¢ do terazniejszosci
i przedyskutowa¢ wspodtczesne sposoby powigkszania penisa. W roku 1991, chirurg
plastyczny mieszkajacy w Miami, Ricardo Samitier MD, spopularyzowal metode
przeszczepiania tkanki tluszczowej, aby zwigkszy¢ obwod penisa. Komorki tluszczowe
pobierane z okolic brzusznych byly nastgpnie wstrzykiwane pod skor¢ penisa, aby
natychmiast powigkszy¢ jego obwod. Jego zabiegi prébne z ochotnikami byty tak

zachecajace, ze w ciagu roku, dziesiatki amerykanskich lekarzy zaczglo uczy¢ sie jego



techniki — powigkszania penisa (phalloplasty augmentation). Po raz pierwszy megzczyzni

mogli udac si¢ do lekarza 1 wyjs¢ kilka godzin pdzniej z wigkszymi penisami.

Procedura ta jednak popadlta w nietaskg ostatnimi laty. Gtownymi efektami ubocznymi
powigkszania penisa poprzez przeszczep tkanki tluszczowej jest jej nierdwna absorpcja,
wynikiem czego tworza si¢ bruzdy, wykrzywienia i znieksztalcenia penisa. Nowsza technika
polegajaca na przeszczepie skornej tkanki tluszczowej wydaje si¢ omija¢ wigkszos¢ tych
problemow, stosujac nietknigte paski tkanki thuszczowej pobierane z okolic brzusznych lub z
posladkow. Przeszczepiony tluszez, posiadajac nietknigte przewody, staje si¢ trwata czgscia

ciala, ze znacznie zmniejszong absorpcja.

W ciagu kilku miesigcy od popularyzacji tej techniki, kilku urologéw wskrzesilo starag metodg
na przedluzanie organu. Penis moze zosta¢ przedtuzony, srednio o 2,5 cm, poprzez przecigcie
podtrzymujacego go wigzadta. Wydluzanie oraz zwigkszanie obwodu zazwyczaj wykonuje
si¢ réwnoczesnie, aczkolwiek dowodu wskazuja, ze najlepsze rezultaty, jezeli chodzi
o dtugos¢ penisa, osiaga si¢, gdy oba zabiegi przeprowadzane sa w 3-6 miesigcznych

odstepach czasu.

Jezeli rozwazasz mozliwos¢ poddania si¢ ktoremu$ z tych zabiegéw, pamigtaj, ze
najwazniejsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ jest wybranie odpowiedniego lekarza. Gary Griffin
jako przewodniczacy American Academy of Phalloplasty Surgeons, stowarzyszenia
chirurgdw, zna praktycznie wszystkich lekarzy wykonujacych zabiegi powigkszania penisa
1 zna ich poziom umiejgtnosci oraz reputacje. Ze wszystkich 30-u paru amerykanskich lekarzy
wykonujacych te zabiegi, osobiscie polecitby 3 - 4 nie wahajac si¢ powierzy¢ im wlasnego
penisa. Wielu innych posiada watpliwe kartoteki pacjentow, ktorzy zglaszali znieksztalcenia
penisow spowodowane przez niekompetentnych lekarzy. Pamigtaj, masz tylko jeden penis
idlatego powierz go doswiadczonemu chirurgowi, takiemu ktéry ma doswiadczenie
1 przeprowadzit wiele takich operacji a nie tylko przeczytat gdzie$§ o nich. Badz §wiadomy
tego, ze powigkszanie chirurgiczne nie jest panaceum. Ma ono swoje wady 1 nie wszyscy
mezcezyzni zadowoleni s z rezultatow. Aby zwigkszy¢ prawdopodobienstwo tego, ze ty
bedziesz zadowolony — wybierz tylko najlepszych lekarzy. Szczegoty powyzszych procedur

1 najnowsze osiagnigcia w tej dziedzinie mozna znalez¢ w ksiazce Gary’ego Griffin’e pod



tytutem: ,,Straigt talk about surgical penis enlargment” (Bezposrednia rozmowa

o chirurgicznych metodach powigkszania penisa)'.

Powig¢kszanie prozniowe

Pompki prézniowe sa obecnie jednym z najbardziej skutecznych (obok extenderdéw), nie
operacyjnych, sposobéw powigkszania penisa. Pojawity si¢ juz w roku 1913, 1 od tego czasu
dostepne sa na rynku w r6znych formach. Te wysokiej klasy istnieja od nie wigcej niz 20 lat.
Nie zwazajac na popularny stosunek niektorych kregdw establishmentu medycznego,
powigkszanie penisa za pomoca pompek jest naprawdeg skuteczne. W rzeczywistosci tysiace
mezczyzn przyznalo, ze dzigki pompkom powigkszylo swoj penis nie tylko w obwodzie, ale
takze na dlugos$¢. Co wigcej, wielu chirurgdw poleca stosowanie pompek jako pomocnych w

osiagnigciu optymalnych rezultatdéw po operacji.

W ciagu ostatnich dziesigciu lat pompki prozniowe staly si¢ niezbednym elementem
ekwipunku kazdego zainteresowanego swoim cztonkiem megzczyzny. Sa one skuteczne nie

tylko, jezeli chodzi o powigkszanie penisa, ale takze doskonalymi elementami gry wstgpne;.

Ostatnio nauka medyczna zdata sobie sprawg z waznej roli urzadzen zwanych ,,hyperemiator”
— czyli prozniowych urzadzen rozciagajacych o standardzie przemystowym. Sa one
przepisywane me¢zczyznom z zaburzeniami erekcji. Gdy cylinder znajduje si¢ na penisie,
pompka jest uruchamiana kilkoma szybkimi pociagnigciami, a pozniej, niczym za sprawa
magii, penis budzi si¢ do zycia, w pelni napigty, az do maksymalnych wymiarow. Wokot
podstawy czlonka umieszcza si¢ specjalny pasek i w ten sposob, dzigki sztucznie wywotanej
erekcji, mezczyzna moze odby¢ stosunek. Obecnie dostepnych jest kilka rodzajow tego typu
pompek stosowanych w celu leczenia zaburzen erekcji.

Najbardziej intrygujacym zjawiskiem majacym swoje zrodto w rosnacej popularnosci tych
urzadzen sa bractwa pompujacych me¢zczyzn. Przystawki i1 lubrykaty kraza wokot, podczas
gdy mezczyzni pompuja wspoOlnie 1 obserwuja jak ich penisy osiagaja niewiarygodne

rozmiary. Bezpieczny seks nigdy nie byt bardziej tworczy i satysfakcjonujacy.

! “Straight Talk About Surgical Penis Enlargement” by Griffin, Gary M. — thumaczenie bedzie dostepne jako
ebook we wrzesiniu 2005 roku



Poniewaz pompowanie jest wciaz nieoficjalng czynno$cia, Gary Griffin napisat ksiazke, aby
pomoc zarowno nowicjuszom jak 1 weteranom zrozumie¢ jak dziata sprzet 1 jak go poprawnie
stosowac. Wielu mezczyzn uzywajacych pompki pierwszy raz, fascynuje si¢ efektem do tego
stopnia, ze ich sesja konczy si¢ siniakami wyniklymi ze zbyt entuzjastycznego stosowania.
Nie chcg, zeby to przytrafilo si¢ rowniez tobie. Pompowanie jest cieckawa i mita czynnoscia,
jednak wymaga odrobing cierpliwosci, wiedzy 1 umiejgtnosci, aby otrzymac optymalne
rezultaty. Zadaniem tego poradnika jest podzielenie si¢ wiedza, jaka posiada jej autor,
pochodzaca zarowno z autopsji jak 1 z doswiadczen weterandw pompowania. Wykorzystaj
jego zalecenia a osiagniesz doskonale rezultaty, doswiadczajac jednoczesnie radosci z bardzo

uzalezniajacej 1 terapeutycznej czynnosci.
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2. Fizjologia pompowania

Mezczyzni przez wieki marzyli sekretnie o tym, aby modc powigksza¢ swoje penisy.
Obciazniki, paski rozciagajace tajemnicze mikstury uzywane byty z miernym skutkiem. Przez
ostatnie stulecie antropolodzy, ktorzy o$mielili si¢ poruszy¢ ten temat, zidentyfikowali, co

najmniej 3 cywilizacje praktykujace rytual powigkszania penisa.

Sir Richard Burton, XIX wieczny badacz i odkrywca, lingwista i historyk, spedzit dtugi okres
czasu zyjac z Arabami sudanskimi. W czasie jego pobytu, odkryl, ze penisy mezczyzn tego
plemienia naleza do jednych z najwigkszych na $wiecie, mierzac 22,5 — 25cm. Ciekawy czy
takie iScie stoniowate wyposazenie jest dziedziczne, czy tez osiagane specjalnymi metodami
zapytal o to swoich gospodarzy. Starszyzna plemienna podzielita si¢ z nim swoimi
niezwyklymi sekretami, ujawniajac, ze zanim chtopiec dojdzie do okresu dojrzewania, jego
ojciec uczy go sztuki Jelq, celowo wydtuzanej formy masturbacji za pomoca zdecydowanych
ruchdéw przypominajacych dojenie na obu: wewngtrznej i zewngtrznej stronie penisa. Gdy
zbliza si¢ orgazm, instruuje si¢ chtopca, aby przestat i zaczekatl az emocje opadna. Wowczas
moze on wznowi¢ wczesniejsze ruchy. Procedura ta jest powtarzana 6 1 wigcej razy podczas

jednej sesji (zazwyczaj przez godzing lub dwie) zanim moze on dopusci¢ do orgazmu.

We wczesnym okresie mtodzienczym zabiera si¢ chtopca do mehbil (arabskie sanatorium)
gdzie wyszkolony pomocnik profesjonalnie nadzoruje kuracje. Najpierw chtopiec jest kapany
1 masowany olejkami eterycznymi patchouli a nastepnie umiejetnie manipuluje si¢ cztonkiem
W Wwyze] opisany sposob. Rytual ten powtarzany jest kilka razy w tygodniu. Przed
osiagnigciem dojrzatosci, mg¢zczyzna posiada organ o niezwyklych rozmiarach. Kiedy badacz
Bernard Stein odwiedzil sudanskich muzulmanéw, w ten sposob skomentowal wielkos$¢ ich
penisow:

,2Arabowie znani sa z wielkich rozmiaréw ich penisow, ktore jak si¢ zwykto tu mowic,
umozliwiaja im siedzac na ziemi odbycie stosunku z kobieta, ktora obrécona plecami siedzi
przed nimi. Arab szczyci si¢ pokazywaniem swojego czlonka. Od dziecinstwa masuja oni
energicznie penis wzdtuz, aby powigkszy¢ jego rozmiar i wzmocni¢ go”

Metoda ,,Jelq” stosowana przez Araboéw jest $ciSle strzezonym sekretem i nadal jest

praktykowana przez Arabow i Turkow. Jest przekazywana z ojca na syna przez pokolenia.



Arabowie sudanscy nie maja jednak monopolu na olbrzymie rozmiary mgskich organéw, czy
tez na techniki powigkszania. Pewne plemig hinduskie, zwane Sadhus, moze poszczyci¢ sig
posiadaniem najwigkszych penisow na $§wiecie. Ich religijny etos uczy, ze duch boga mieszka
w fallusie. Niektdrzy mtodzi chtopcy wybierani sa, aby przejs¢ religijne powigkszanie penisa
w mlodym wieku. Odbywa si¢ to w nastgpujacy sposob: na penisie zostaja zawieszone
cigzarki 1 w ten sposob penis mtodego mezczyzny moze osiagna¢ nawet 45cm zanim osiagnie

on dojrzatos¢.

Oczywiscie takie ,,zwisajace” organy maja mata uzyteczno$¢ reprodukcyjna i seksualna
1 w wigkszosci przypadkow niezdolne sa do erekcji. Jednakze trzeba przyznaé, ze jest na
czym zawiesi¢ wzrok, dlatego tez Sadhus czgsto zawijaja penisy w kulke 1 nosza je zawinigte
w przepaske zwisajaca im z bioder. Rzad indyjski patrzy na to plemi¢ z zaklopotaniem

1 podejmuje wysitki, aby trzymac ich z dala od ciekawskich antropologéw i turystow.

Cholomekowie, wspominani wczesniej, rowniez stosowali metody powigkszania penisow.
Gdy hiszpanscy duchowni zaczgli nawraca¢ rdzennych mieszkancéw Ameryki Potudniowe;,
odkryli plemig, ktorego niezwykle dtugie penisy zakonczone byty ok. 5-cio centymetrowym
napletkiem. Cztonkowie plemienia eksponowali swoje organy wedlug ciekawej mody.
Napletek byl przekluwany 1 ozdabiany dekoracyjnym pierscieniem, ktory z kolei
przyczepiony byt do pasa zalozonego wokot bioder, tak, aby w rezultacie penis przylegajacy
do brzucha skierowany byt pionowo. Jezykoznawcy badajac jezyk plemienia doszukali sig¢
w ich wymarlym juz jezyk kilkunastu nazw okreslajacych penis 1 spekulowali, Ze nazwa
samego plemienia: Cholomec znaczy: ,,ludzie o dlugich penisach” lub ,,ludzie z genitaliami

jak weze”.

Penis
Aby zrozumie¢, w jaki sposob Arabom sudanskim czy ludziom z plemienia Cholomec udato

si¢ przeksztalci¢ powigkszanie penisa w niezwykla sztuke, musimy zna¢ podstawowa
fizjologi¢ penisa. Zewngtrzna czg$¢ penisa sklada si¢ z dwodch czg$ci: trzonu i Zotedzia.
Whnetrze trzonu penisa sklada si¢ z dwoéch elastycznych cylindrow, ktore zwigkszaja swoje
rozmiary w miar¢ naptywu krwi podczas erekcji. Te blizniacze cylindry nosza nazweg corpora

cavernosa (ciala jamiste). Przewody moczowe, przez ktdre przeplywa mocz i nasienie biegna



po $rodku. Inny rodzaj tkanki okala przewdd moczowy. Jest to corpus spongiosum (ciato
gabczaste), ktore rozszerza si¢ ku koncowi penisa tworzac zotadz o ksztatcie grzybka.

Przy stosowaniu pompek préozniowych, praktycznie calo$¢ procesow powigkszania odnosi si¢
do tkanki ciatl jamistych (a nie do cial gabczastych). Poprzez powtarzane wielokrotnie
rozciaganie tkanki mozna rzeczywiscie pogrubi¢ penisa. Mozna poréwnac to zjawisko do
balonika, dopiero wyjgtego z opakowania. Nowa zabawka jest zwarta 1 raczej nieelastyczna,
ale gdy si¢ ja nadmucha wiele razy stopniowo powigksza ona swoje rozmiary, nawet

woweczas, gdy nie jest nadmuchana. To samo odnosi si¢ do penisa.

Dlugos¢, z drugiej strony nabywana jest poprzez systematyczne, powtarzajace si¢ naciaganie
1rozciaganie trzonu penisa podczas procedury powigkszania. Stosowanie procedury
pompowania prozniowego przez lata sprawi, ze czlonek powigkszy si¢ o okoto Scm na
dlugo$ci. Proces ten jest wynikiem rozciagania si¢ wigzadla taczacego podstawe penisa
z koscia tonowa W miarg jak wigzadlo ulega rozciaganiu, coraz wigksza wewngtrzna czgs$¢
penisa (prawie potowa penisa znajduje si¢ wewnatrz ciala) ma mozliwo$¢ wysunigcia si¢ na

zZewnatrz.

Niewielu z nas znalaztoby czas w naszych napigtych rozkladach dnia na praktykowania
rytualu Arabow sudanskich. Rozwiazaniem jest jednak pompka prozniowa, ktora skutecznie

nasladuje ten proces poprzez aplikowanie ci$nienia na tkanki organu.

Na czym doktadnie polega ta metoda 1 jak dziata? Kiedy szczelny cylinder zostaje
umieszczony na czlonku, a powietrze zostaje odessane za pomoca pompki prézniowe;,
wytwarza si¢ ci$nienie negatywne, ktore kieruje krew ptynaca w arteriach miednicy do tkanek
penisa. Ten proces nosi specjalistyczng nazweg hipereminacji. Po pierwszej sesji wielu
mezezyzn do$wiadcza znacznego powigkszenia si¢ obwodu penisa. Czgsto nie moga oni
uwierzy¢, ze to ten sam penis, ktéry wlozyli do cylindra 30min wczes$niej. Rezultaty te sa
jednak tymczasowe, a penis wraca do swoich normalnych rozmiaréw po kilku godzinach.
Dobra nowing jest to, ze po okresie kilku miesigcy systematycznego powigkszania
1rozciagania tkanek, powigkszenie to staje si¢ trwate. Magazyn Inches zamiescit artykut

objasniajacy dziatanie tego procesu:

»Podczas uzywania pompki prézniowej krew nie cofa si¢ automatycznie. Metodologia

pompowania dyktuje, ze utrzymywanie stanu powigkszonych tkanek mig§niowych przez



pewien okres czasu (30min lub wigcej) rozciaga migénie do ich maksymalnej objetosci.
Migsnie sa w tym procesie faktycznie rozdzierane i odbudowuja si¢ w ciagu nastepnego lub
nastgpnych dni. Przerabianie mig$ni w ten sposob, przy uzyciu pompki prézniowej, podczas
powtarzanych regularnie sesji, jest metoda podobna do tej stosowanej przy bodybildingu, z ta
roéznica, ze w naszym przypadku nacisk ktadziony jest na jedna grupe migsni — najpierw je si¢

,rozdziera” a nastepnie pozwala im si¢ przebudowa¢ w mocniejsze 1 wigksze migs$nie”.

Powyzszy opis jest po czgsci prawidlowy, poniewaz migs$nie budujace biceps, tydke i inne nie
sa identyczne jak te budujace penis. Wedtug urologa Harolda Reeda, 80% tkanki budujacej
penis sktada si¢ z migsni gladkich, podobnie jak np. pgcherz moczowy. Pecherz moczowy
rozciaga si¢ niczym balon starajac si¢ pomiesci¢ wielkie ilosci ptynu. W ten sam sposob
migénie gladkie penisa reaguja na powtarzajace si¢ nadmuchiwanie (patrz analogia do
balona). Dzigki systematycznemu i regularnemu ,,nadmuchiwaniu” penisa mozna powigkszy¢

jego obwod.

Sekretem trwatego powigkszenia jest regularne stosowanie pompki. Po okresie kilku miesigcy
i lat rezultaty osiagane tymczasowo staja si¢ trwate. Wazne jest rbwniez zeby pamigtac, ze
stopien powigkszenia zalezy od dwoch czynnikow: indywidualnej podatnosci penisa na
powigkszanie (po prostu niektorzy mezczyzni reaguja lepiej niz inni), oraz ilosci czasu

poswigconej na sesje. W nast¢pnym rozdziale poznamy sekrety weteranow pompowania.






3. Historia pompowania

W burzliwym roku 1913 $wiatem miala wstrzasna¢ ,,wojna konczaca wszystkie wojny”.
Niezbyt interesowato to Otto Ledevera, btyskotliwego i ambitnego, austriackiego wynalazce.
Inzynier, ktory uwielbiat zaszywacé si¢ w swojej pracowni wieczorami, nie miat pojgcia, ze
huk artylerii 1 btyski dzial wkrotce pochtona stolice potgznego cesarstwa Austro-

Wegierskiego.

W ubiegltym stuleciu duzy wptyw na $wiat zachodni miaty moralizatorskie ograniczenia epoki
wiktorianskiej, ale jak wigkszos¢ mezczyzn Otto miat zdrowy apetyt na seks i czesto
fantazjowat na temat metod zwigkszania doznan i powigkszania rozmiardw penisa. Spedzat
godziny w swojej pracowni testujac rézne przyrzady, skupiajac si¢ jednak na tych, ktore jako
zasadg dziatania wykorzystywaty metodg¢ rozciagania prozniowego. Rozumiejac, ze ci$nienie
negatywne sprawia, iz krew doptywa do tkanek, rozwinat on prymitywne, ale funkcjonalne

urzadzenie odsysajace, zaktadane na penisa.

Prymitywne urzadzenie Ledevera skladato si¢ z metalowego rekawa, do ktérego wktadano
penis, oraz prézniowego urzadzenia rozciagajacego. Bedaca pierwsza w swoim rodzaju,
pompka Ledevera otrzymata patent w roku 1917. W poréwnaniu do dzisiejszych standardow,
urzadzenie Ledevera wydaje si¢ prymitywne, ale w swoim czasie zapoczatkowalo ono
rewolucje w terapii powigkszania 1 leczeniu impotencji. Prawda jest, ze wszystkie pompki
znajdujace si¢ obecnie na rynku opieraja si¢ na tych samych zasadach, co pierwsze takie

urzadzenie Ledevera, wynalezione przed stoma laty.

Przez prawie pot wieku, nie uczyniono praktycznie nic, aby ulepszy¢ projekt i technologie
stosowana w produkcji pompek prozniowych. Maty cud. W spoteczenstwie, w ktorym
zakazane bylo pokazywanie par malzenskich dzielacych jedno toze, nie bylo szans, Ze nowa
udoskonalona pompka znalaztaby odbiorcow. W pruderyjnej kulturze lat 50., stowo
»Clgzarna” nie mogto by¢ wypowiadane w telewizji, podczas gdy masturbacja uwazana byta
za praktyke zboczencow, nimfomanek i umystowo chorych. I mimo, ze impotencja byta tak
powszechnym zjawiskiem jak obecnie, ugrzecznione spoteczenstwo nie dyskutowalo o tym
problemie. W rezultacie, mgzczyzni cierpieli na wiele dolegliwosci, o ktorych musieli mys$le¢

w samotno$ci. Tak si¢ jednak ztozylo, Zze to wlasnie z tej seksualnie sttumionej kultury



wylonity si¢ pierwsze przelomowe rozwiazania technologiczne w dziedzinie pompek

prézniowych.

W roku 1959 wynalazca z Wisconsin — Freddie W. Sell opatentowat udoskonalona pompke
prézniowa, ktéra nazwal ,erector”. W gldwnej mierze byta ona skonstruowana jako pomoc
dla mezczyzn cierpiacych na impotencje. Glownym udoskonaleniem, jakie zastosowat Sell
bylo =zastapienie niezbyt skutecznej gruszki rgczna pompka (przypominajaca pompki

rowerowe).

Narodziny pompek prozniowych

W latach ‘70 pompki prozniowe dotarlty do wigkszego grona odbiorcéw, kiedy to
przedsigbiorca z San Francisco — John Brannon wprowadzil seksowna pompke o smuklej
linii, ktora reklamowat pod nazwa ,,Expanded Horizons” (poszerzone horyzonty; firma ta
zmienita pézniej nazwe¢ w The Original San Francisco Pump Works). Po umieszczeniu
czterowersowej reklamy w magazynie dla homoseksualistow — The Advocate — zaczat
otrzymywac odpowiedzi od mezczyzn ze wszystkich stron $wiata, a w weekendowe wieczory
zaczela si¢ u niego spotykac stale rosnaca miejscowa koteria entuzjastow, aby pompowaé do

ogromnych rozmiardéw przed wyjsciem do barow.

Najwigkszym hitem ws$réd nowosci seksualnych dla megzczyzn okazat si¢ by¢ Accu-Jac.
Wylansowany jako doskonata meska zabawka seksualna zdolna masturbowac jednego lub
dwoch mezczyzn jednoczesnie, z r6znymi predkosciami. Specjalne uksztalttowane na wzor
penisa dodatki pozwalaly nawet jego uzytkownikom na bycie ‘ssanym’ 1 branie udziatu
w stosunku seksualnym w tym samym czasie. Tak wigc wzrosty koszty wytwarzania, a FDA
nasilito swoje $ledztwa dotyczace zabawek seksualnych, reklamowanie Accu-Jaca stato sig
uciazliwe, w efekcie zwinigto jego produkcje w latach 80. Dziesie¢ lat pdzniej kilku
szczesciarzy nadal powigkszato swoje penisy w czasie samotnych wieczoréw. Sam jestem
dumnym posiadaczem Acu-Jacall ze wszystkim przystawkami, ktéore nabylem na aukcji
przedmiotow skradzionych. Z jakiego$ dziwnego powodu, jezeli tylko moi goscie wyprobuja
ta maszyng¢ nigdy nie chce im si¢ wychodzi¢. Hmmm. Ciekawa plotka krazyla przez pewien
czas — mowiono jakoby Accu-Jac zostal wynaleziony i1 skonstruowany przez pewnych

amerykanskich astronautow podczas przedluzajacych si¢ wypraw w przestrzen kosmiczna.



Do tej pory NASA milczy na ten temat, wynalazek astronautéw czy nie, zabawka ta pozostaje

bardzo kuszacym narzedziem.

W tym samym czasie inzynier mechaniki Lou Feeney zalozyt firm¢ o nazwie Cru-Tri-Cir
(CTC), aby wypusci¢ na rynek swoja elektryczna pompke, ktéra przyciagneta uwage wielu
heteroseksualnych par. Przed koncem 1970 roku, inny przedsigbiorca z Poludniowe;j
Kalifornii wszedt na rynek z alternatywna propozycja pompki elektrycznej, ta przeznaczona
byta jednak dla homoseksualnych odbiorcéw. Firma Site-Lite niebawem przyciagneta tysiace
mezezyzn, zachgcajac ich do pompowania. Kiedy ich produkt ewoluowal, osiagajac znacznie
bardziej wyszukany wyglad 1 znacznie mocniejszy, bezproblemowy silnik motorowy, firma
zmienita swoja siedzibg¢ przenoszac si¢ do St. Louis, Missouri. Firma zmienita tez nazwe, tak,
aby teraz pasowata ona do nowego numeru telefonicznego: BCR-8800. Niestety stale
zmniejszajaca si¢ sprzedaz pompek zmusita firm¢ do zakonczenia swojej dzialalnos$ci w roku

1993.

Nie tak dawno, na rynek weszla firma noszaca nazwe¢ VacuTech wprowadzajac swoja
nowoczesng pompke. W 1984, gwiazdor filméw porno Scott Taylor nakrecit klip, w ktérym
sam wystapit, zatytutowany How to Enlarge Your Penis (jak powigkszy¢ penisa). Pomimo, ze
klip ten jest raczej demonstracja narcyzmu niz powaznym poradnikiem na temat
powigkszania penisa, w rzeczywistosci sktonit on duza publiczno$¢ heteroseksualng do
siggnigcia po pompki. Po raz pierwszy heteroseksualni mgzczyzni zaczgli masowo odkrywac

uroki powigkszania penisa, ktore geje znali od lat.

Przez ostatnie dziesig¢ lat w dziedzinie pompek prézniowych nastapit znaczny postep,
w szczegblnoscei, jezeli chodzi o technologi¢ odsysania powietrza. Obecnie na rynku znajduje
si¢ kilkanascie modeli pompek. Wielu nowych producentow obok tradycyjnych modeli
pompek recznych, proponuje takze najnowoczesniejsze elektryczne pompki. Ktory rodzaj jest
najlepszy? Bez wzgledu na to, czy jeste§ nowicjuszem czy weteranem pompowania,

z pewnoscia znajdzie si¢ model odpowiadajacy twoim potrzebom.



Typowe przyktady pompek tlokowych

Pompki mozna podzieli¢ na dwa typy: reczne i elektryczne. Chociaz dziataja one na tych
samych zasadach ro6znia si¢ innymi cechami, takimi jak: cena, zastosowana technologia,

skutecznos$¢ oraz ztozonoS$¢.

Pompki re¢czne

W kategorii pompek recznych mamy niezwykle szeroki wybdr. Niektore proste modele
dostepne sa w sklepach dla dorostych za bardzo niska ceng¢ 100 zi, podczas gdy inne
zaawansowane modele kosztuja okoto 600 zl. Stara zasada: ,tanie migso psy jedza” bardzo
pasuje do tej sytuacji. W celu wytworzenia prézni, r¢czne pompki stosuja: gumowe gruszki,

tloki, lub mocne pompy odciagajace.

Pompki z gumow3 gruszka



Ten typ pompek jest najtanszy. Ich cena waha si¢ od 80 - 120 zl. Skladaja si¢ one
z plastikowego cylindra oraz dotaczonej do niego gruszki gumowej. Pompki tego typu dobre
sa tylko dla nowicjuszy, lub tych ciekawych ogolnego dziatania pompek, a niemajacych
ochoty na wigksze koszty. Sa to takze najmniej skuteczne ze wszystkich modeli, poniewaz
wymagaja one ciaglego uciskania gruszki w celu podtrzymania odpowiedniego ci$nienia
w cylindrze. Moze to jednak by¢ duza zaleta dla poczatkujacych, ktorych pierwsza sesja

czgsto koncezy sig siniakami z powodu zbyt entuzjastycznego uzytkowania pompki.

Pompki tlokowe

Nieco bardziej skuteczne od pompek wykorzystujacych gruszki sa modele wykorzystujace

tloczek. Urzadzenia te sktadaja si¢ z raczki lub guziczka przyczepionego bezposrednio do



wierzchotka cylindra. Kiedy pociaga si¢ za nie wewnatrz cylindra wytwarzana jest komora

prézniowa.

Pompki te sa czgsto dostgpne w sklepach dla dorostych. Sprzedawane sa tez w sprzedazy
wysytkowej. Pomimo, iz nie sa one tak skuteczne jak pompki profesjonalne (opisane ponizej),
spetniaja one swoje zadanie wprowadzajac mgzczyzn w sekrety 1 przyjemnosci pompowania,
a przy tym nie kosztuja fortuny. Nie oferuja one jednak rozszerzanych cylindrow,
metalowych urzadzen odsysajacych i wysokiej jako$ci, ktore zapewniane sa tylko przez

profesjonalne pompki. Koszt 70 — 300 zt

Pompki pol-profesjonalne

Ten typ pompek to niedrogie odpowiedniki profesjonalnych modeli, w ktérych urzadzenie
odsysajace najczesciej wykonane jest z plastiku. Podobnie z plastiku wykonane sa takze
cylindry. Coraz to nowsze modele pojawiaja si¢ na rynku, jednak zaden z nich nie zastuguje

na wigksza uwage. Koszt to 150-300 zi.

Modele profesjonalne

W tej kategorii znajdziemy modele uzywane przez powaznych mezczyzn. Mechanizm
pompujacy wykonany jest z przemystowej jakosci mosiadzu lub stali, cylindry natomiast
wykonane sa ze specjalnego akrylu lub maslanu (w zaleznosci od marki). Modele te sa

znacznie drozsze niz modele z gruszka czy ttokiem. Ich cena waha si¢ w granicach: 500zt-



800zt 1 wigcej w przypadku, gdy dotaczane sa inne akcesoria. Istnieje kilka modeli
wytwarzanych m. in. przez nast¢pujacych producentow:

* Dr. Joel Kaplan (USA)

e VacuTech (USA)

* Boston Pump Works (USA)

e Mister B (Holandia)






4. Techniki super sesji

Pompowanie jest jak sztuka. Kryje si¢ za tym co$ wigcej niz tylko wkladanie tuby
i aplikowanie odpowiedniego ci$nienia. Aby otrzymac¢ optymalne wyniki nalezy przestrzegac
kilku waznych zasad. W koncu sam wypracujesz sobie witasna technik¢ maksymalizujaca
twoje osiagnigcia, ale w migdzyczasie mozesz positkowac si¢ pewnymi radami pochodzacymi

od weteranow pompowania.

Trzymaj si¢ cieplo

Moze to zabrzmie¢ $miesznie, ale jezeli pompujesz w zimnym pomieszczeniu, twoje ciato
zminimalizuje ilo$¢ krwi naptywajaca do najdalszych czgsci ciata, w tym roéwniez genitaliow.
Kiedy pompujesz twoim celem jest sprawienie, aby jak najwigksza ilos¢ krwi dostata si¢ do
tkanek penisa. Ciepto sprawia, ze cyrkulacja polepsza si¢ znacznie. Tak wigc najlepsza droga
jest zapewnienie sobie ciepta. Napelnij pojemnik ciepta woda, nastgpnie namocz w niej
kompres, ktory przyktadasz do penisa (woda powinna by¢ odpowiednio ciepta, w zaleznosci
jaka temperatura ci odpowiada) na ok. 10-15 min. W miare jak kompres ochtadza si¢

(zazwyczaj po 15 sekundach), przygotuj juz nastgpny 1 powtorz cata procedurg.

Przygotowujacy masaz penisa

Usiadz w wygodnej pozycji, natdz lubrykat na dlonie. Ziacz palec wskazujacy i keiuk, tak aby
utworzyly one okrag. Teraz zdecydowanie chwy¢ nasade penisa tym okregiem (twoj palec
wskazujacy oraz kciuk powinny spotka¢ si¢ pod czlonkiem). Zacznij od powolnego
1 zdecydowanego zaciagania dloni z czlonka. Udawaj, Zze doisz krowg. Zanim jedna rgka
dosiggnie zotedzia, chwy¢ podstawe penisa druga r¢ka i powtdrz cata procedure. Doznasz
uczucia, jakbys$ doit swoj cztonek (co swoja droga witasciwie robisz). Staraj si¢ rzeczywiscie
wyciagnac swojego penisa. Jezeli to cig¢ podnieca, w porzadku. Celem jest wcisnigcie takiej
ilosci krwi do cztonka, jaka tylko si¢ uda. Przygotowania te sq niezbgdne, jezeli zalezy ci na
trwatym powigkszeniu. Jezeli po prostu zatozysz cylinder poczatkowy rezultat bedzie taki

sam, jednak pozostanie on tylko chwilowy, spowodowany przez nagromadzenie si¢



w tkankach limfy (lymphedema). Prawdziwe powigkszenie osiaga si¢ jedynie poprzez

rozszerzenie zyt.

Mozesz zauwazy¢, ze kilka centymetrow twojego cztonka znajduje si¢ wewnatrz ciata. Po
okresie kilku miesigcy mozesz stopniowo wyciagna¢ go o ok. 1,5cm lub wigcej, w ten sposob
zwigkszajac dlugo$¢ penisa. W swojej ksiazce zatytutowanej: Pedicure, The Manhood
Miracle, Walter Schlesinger zaleca, aby mezczyzni wyciagali swoj cztonek kilkakrotnie po
oddaniu moczu, twierdzac, ze to sprawi, iz wydtuzy to ich penis o 1 cm lub wigcej za kazdym
razem. Pamigtaj o wykonywaniu ¢wiczenia ‘dojenia’, z przynajmniej 100 powtdrzeniami.
W rezultacie twdj penis bedzie wygladal na grubego 1 rézowego. Po ¢wiczeniu natoz

ponowne lubrykat, zat6z cylinder i rozpocznij pompowanie.

Podgrzej tube¢ przed pompowaniem

Odtacz cylinder od reszty przyrzadu, 1 zanurz go w $rednio cieptej wodzie (ale nie tak ciepte;j
zebys si¢ poparzyt) przed zatozeniem go na penisa. Chodzi o to, aby penis byt utrzymany tak
dlugo w cieple jak to tylko mozliwe podczas pompowania, aby stymulowa¢ naplyw krwi i jej
krazenie w tkance na catej dlugosci cztonka. Rewelacyjnym sposobem na utrzymanie ciepta
podczas calej sesji jest owinigcie cylindra termoforem. Mozna tez uzy¢ specjalnych oktadow
wypetionych zelem, ktére podgrzewa si¢ w mikrofalowce, nastepnie owija nimi cylinder
(w sposob identyczny jak termofor). Podgrzana w ten sposob tuba przekaze czg$¢ swojego

ciepta penisowi. Oklady takie mozna znalez¢ np. w aptece. Po prostu trzeba sig o nie popytac.

Owin napletek

Przy pompowaniu przez nieobrzezanych m¢zczyzn ma miejsce wyjatkowa sytuacja: napletek
wydaje si¢ zbiera¢ olbrzymia ilo$¢ limfy, w rezultacie czego wyglada on jak maty paczek.
Wigkszo$¢ mezczyzn nie przepada za ta nienaturalna opuchlizna, wiec wymyslili oni rézne
techniki, aby zapobiec temu zjawisku. Najbardziej skuteczna metoda postepowania w tym
przypadku jest odciagnigcie napletka i owinigcie go gaza kilka razy, wciskajac miedzy
warstwy luzny koniec. Angielski uzytkownik pompki proponuje nastgpujace rozwiazanie:
,»Odetnij kawatek (szeroki na okotol,5 cm) z wewngtrznej detki opony rowerowej 1 owin nim

odciagniety napletek zanim zaczniesz pompowac”.



Zacznij od dobrego uszczelnienia

Dobra sesja zaczyna si¢ od zapewnienia odpowiedniego uszczelnienia pomig¢dzy cylindrem
a reszta ciata. Jest wiele czynnikow, ktore sprawiaja, ze brakuje dobrego uszczelnienia. Sa to
miedzy innymi: Zle dopasowany cylinder, niewystarczajaca proznia, zly wybor lubrykantu,
czy geste wlosy lonowe. Najlepsza metoda jest catkowite zgolenie wlosow tonowych na
szerokos$ci ok. 2cm wokot podstawy penisa, w miejscu, gdzie tuba spotyka si¢ z cialem. Nie
uwierzysz o ile lepsze uszczelnienie zapewnia brak wloséw tonowych. Cate przedsiewzigcie

pochlania 5-10 sekund spgdzonych z maszynka pod prysznicem, co drugi dzien.

Ja poszedtem nawet o krok dalej. Oprocz catkowitego zgolenia wloséw tonowych na
szerokosci 1 cm wokot penisa, przystrzygltem takze je na calej powierzchni do dlugosci ok.
0,5 cm. Jest to nie tylko bardzo stymulujace, ale takze bardzo ciekawie wyglada. Sprawia
takze, ze uszczelnienie jest znacznie lepsze. Co tydzien po prostu umieszczam grzebien
w rejonie wtosOw tonowych 1 §cinam wszystko, co wystaje ponad zgby grzebienia. Gole takze

wlosy znajdujace si¢ na jadrach, ale to wytacznie kwestia indywidualnych upodoban.

Jakiego lubrykatu uzywac?

Wybor lubrykantu zalezy od indywidualnych upodoban, tak wiec wielu mezczyzn ma swoje
okreslone preferencje w tej dziedzinie. Wazelina 1 inne tego typu $rodki daja wspaniate
uszczelnienie pomigdzy nasada penisa i ciatem, ale jednak sa pozniej trudne do usunigcia.
Z tego powodu wazelina powinny by¢ uzywane, jezeli nie ma nic innego pod reka.

Lubrykaty seksualne moga z pewnoscia by¢ uzyte, jednak te oparte na wodzie wysychaja zbyt
szybko 1 moga pozostawi¢ skore popekana i spierzchnigta.

Mleczka to znacznie lepszy wybor. Sa mniej tluste, lepiej uszczelniaja, a odpowiednia ilo$¢
moze by¢ latwo w kazdej chwili wycisnigta z tubki. Mleczko moze takze by¢ wczesniej
podgrzane poprzez umieszczenie pojemnika w cieptej. Gldwna zaleta mleczka jest to, ze jest
ono dobre dla skory. Wybierz taki, ktore zawiera witaming E, aloes lub kolagen, poniewaz te

dodatki dobrze dziataja na skore, a przeciez chcesz, zeby twoj penis wygladat.



Ustal plan pompowania

Regularne pompowanie przynosi najlepsze rezultaty. Mgzczyzni, ktérzy pompuja codziennie
szybko osiagaja trwale rezultaty — rozszerzenie naczyn. Uzytkownik, ktéry pompuje od czasu
do czasu, raz lub dwa razy w tygodniu, zauwazy, ze to, co osiaga po jednej sesji w przeciagu
kilku godzin wraca do normalnego stanu. To, co zauwazamy w tym przypadku to
rozszerzenie limfatyczne, ktore jest nietrwale. Pompowanie o statej porze dnia wydaje si¢

najlepszym rozwiazaniem.

Badz pobudzony

Lekarz z Florydy, ktory jest rowniez zagorzaty zwolennikiem pompowania zwraca uwagg, ze
najlepsze rezultaty osiaga si¢, gdy jestes seksualnie pobudzony. W penisie nawet
w nieznacznym stanie wzwodu ma miejsce powigkszenie zaréwno limfatyczne jak
inaczyniowe. Doskonala technika utrzymywania pobudzenia seksualnego podczas
pompowani jest trzymanie recznego wibratora lub urzadzenia masujacego obok cylindra. Daje
to niezwykle odczucia i pomaga utrzymaé rozszerzenie naczyniowe w sposOb znacznie

bardziej efektywny.

Uzywaj Sredniego poziomu ci$nienia

Wigkszos¢ nowych pompujacych jest zachwycona rezultatami do tego stopnia, ze podkrecaja
oni pozom ci$nienia, skutkiem, czego, ich penis wychodzi z sesji posiniaczony i obolaly.
Wiasnie z tego powodu wielu mezczyzn porzuca pompowanie podczas pierwszego miesiaca.
Najlepsze rezultaty osiaga si¢ przy ustawieniu ci$nienia na niski lub $redni poziom.
W rzeczywistos$ci potrzebujesz tylko tyle ci$nienia, aby pewnie utrzymac cylinder na penisie.
Jakkolwiek wigksza i1lo$¢ ci$nienia jest zbgdna. Wyjatek w tym wzgledzie stanowia dlugoletni
pompujacy, u ktérych skora na cztonku jest znacznie grubsza w wyniku wieloletniego
pompowania. Ich cztonki przyzwyczajone sa do pompowania, dlatego tez wigkszy poziom

ci$nienia jest przez nich lepiej tolerowany.



Monitoruj swoj postep

Przyt6z taSme miernicza do boku cylindra, a nastgpnie przenie$ podziatke (np. wydrapujac)

na cylinder. Pozwoli ci to na $ledzenie postgpu z miesigca na miesiac.

Nos$ prezerwatywe

Jeden z pompujacych mgzczyzn poleca noszenie kondoma podczas sesji. Chociaz moze to
brzmie¢ dziwnie, twierdzi on, ze zalozony na penisa lateks stwarza bierny opor powigkszaniu
od wewnatrz. Uwaza on, Ze to pozwala na uzycie znacznie wyzszego ci$nienia, a w ten
sposob na wigksze koncowe powigkszenie, po S$ciagnigciu kondoma konturuje sig

pompowanie.

Nos opaske na penisa

Opaski dostarczaja solidnego oparcia wokot podstawy penisa i w ten sposdéb pomagaja
zoptymalizowa¢ rezultaty. Niektérzy mezczyzni wola zaczeka¢ do konca sesji, zanim wtoza
opaske. Te elastyczne pierscienie ‘podtrzymuja’ napompowanego penisa przez wiele godzin
po skonczonej sesji. Ostrzegam jednak, ze jezeli po sesji zalozysz jedna z takich opasek
iudasz si¢ na sitownig, skonczy si¢ to tym, ze mgzczyzni zagapieni w twojego penisa beda

wchodzili na Sciany nie mogac wyjs¢ ze zdumienia i1 podziwu dla wielkosci twojego cztonka.

Utrzymywanie sprze¢tu w czystosci

Thuste substancje sa trudne do usunigcia. To z pewnos$cia odnosi si¢ do twoich cylindréw, na
ktorych odktadaja si¢ warstwy réznych lubrykatéw 1 tluszczoOw wydzielanych przez cialo.
Jeden z uzytkownikow pompek podzielil si¢ z nami swoimi metodami radzenia sobie z tym

problemem.

Umies¢ tluste cylindry w letniej wodzie z mydtem 1 myj je, tak samo jak naczynia, wewnatrz
ina zewnatrz. Z braku wody mozesz tez dla szybkiego odczyszczenia cylindra uzy¢

nawilzonych jednorazowych chusteczek. Zmyje to wigkszos¢ pokladow ttustych substancji.



Aby dosiggna¢ gornych czeséci cylindra uzyj raczki od tyzki na koncu, ktérej umieszczasz

Sciereczke.

Jezeli jeste$ posiadaczem mosigznej pompki mozesz by¢ zaskoczony informacja, ze tego typu
pompek mozna uzywa¢ w wodzie. Niedogodnoscia wodnego pompowania jest to, ze
nagromadzone lubrykaty moga dosta¢ si¢ do plastikowego weza taczacego. Jezeli nie zostana
usunigte w pore, beda one wyglada¢ absolutnie niechlujnie. Aby je usuna¢, umie$¢ mosi¢zna
pompke¢ wraz z wezem w cieptej wodzie 1 pompuj do momentu, az ttusta substancja zostanie
usunig¢ta. Aby przeplukaé, po prostu przepompuj czysta wodg.

Moze zdarzy¢ sig, ze po wodnym pompowaniu pompka nie begdzie przez jaki§ czas dziatata
gtadko. Aby naprawi¢ wowczas pompke otworz jej gorna czes¢ 1 umies¢ tam krople olejku

mineralnego lub oliwki dla dzieci, aby naoliwi¢ caty mechanizm.

Pozwdl, aby grawitacja asystowala ci przy pompowaniu

Jedna z najbardziej dogodnych pozycji polecanych podczas pompowania jest siedzenie
wyprostowanym na krawedzi krzesta lub t6zka, z penisem i jadrami zwisajacymi nad
krawedzia. Sita cigzkosci sprawi, ze wigcej krwi naplynie do twoich genitaliow, gdy beda one
znajdowatly si¢ ponizej serca. Niektorzy uzytkownicy twierdza, ze pomocne jest rOwniez
onanizowanie si¢ co kilka minut w celu zmniejszenia opuchlizny i1 polepszenia cyrkulacji

krwi.

Rob sobie przerwy

Wydaje sig, ze zdejmowanie cylindra co 15-20 min jest pomocne. Pozwala to na naptynigcie
do czlonka $wiezej krwi. Mozesz sam wspomoc ten proces poprzez ponowne nawilzanie
cztonka i wykonywanie masazu ‘dojenia’ przynajmniej 20-30 razy zanim zatozysz cylinder.

Trzymaj tak dalej

Spodoba si¢ wam kawatek listu dostarczonego przez weterana pompowania:



»Wlasnie sprzedatem moja elektryczna pompke pewnemu kierowcy z daleka, ktory sprobowat
moja 1 od razu si¢ w niej zakochat. Zainstalowal on w swojej cigzaréwce specjalna
przejscidowke wktadana w miejsce zapalniczki i teraz spokojnie sobie pompuje w miarg jak
pokonuje kolejne kilometry. Czasami jezdzi z nim inny kierowca, ktéry tez ma pompke, i tak
pompuja sobie wspoélnie jezdzac przez Ameryke. Mowil mi, ze maja niezly ubaw szczego6lnie
podczas przystankow, kiedy to inni faceci gapia si¢ z niedowierzaniem na ich wielkie,

napompowane penisy.

Bielizna dla uzytkownikéw pompek

Jedna z ‘niedogodnos$ci’ pompowania jest to, ze wkrotce wasza bielizna stanie si¢ zbyt mata.
Uzytkownicy pompek stwierdzaja czesto, ze po prostu nie czuja si¢ juz wygodnie
w dotychczasowej bieliznie. Dodatkowo obciskanie przez bielizng moze dziata¢ odwrotnie do
efektu, jaki wypracowaliscie przy pomocy pompek.

Niektorzy uzytkownicy pompek przerzucili si¢ wylacznie na bokserki (niektorzy w ogoéle nie
nosza zadnej bielizny). Pojawila si¢ jednak nowa opcja, bielizna przeznaczona dla me¢zczyzn

z duzymi genitaliami, niestety jak na razie dost¢pna tylko na zachodzie.

Cecha charakterystyczna tej bielizny jest glgboka, rozciagajaca si¢ torebka na krocze, podczas
gdy tradycyjna bielizna oferuje miejsce odpowiednie dla matej 1 przecigtnej wielkosSci

cztonkow, ktore utrzymywane sa blisko ciata.






5. Pytania i odpowiedzi

Sa to najczgsciej zadawane pytania przez nowicjuszy w dziedzinie pompowania:

1. Powinienem pompowaé, gdy penis znajduje si¢ w stanie spoczynku czy w stanie

wzwodu?

Idealnie bytoby, gdyby$ znajdowat si¢ gdzie$ pomigdzy. Zupetnie wiotki penis bedzie stawiat
opor przed pompowaniem, podczas gdy erekcja zamknie mozliwos¢ naturalnego krazenia
krwi tam 1 z powrotem do i z penisa. Poprzez wykonywanie ¢wiczen ‘dojenia’, o ktorych byta
mowa wczesniej doprowadzisz swoj penis do idealnego stanu, w ktérym mozesz zaczynac

pompowanie.

2. Moim gléwnym celem w pompowaniu jest wigksza dlugos¢. Jakies sugestie?

Uzywaj wezszej tuby pierwszej, tak, aby twoj penis wypeknit powierzchni¢ od $cianki do
scianki w przeciagu 15-20 minut. Sprawi to, Ze penis delikatnie wyciagnie si¢ z ciala.
Pamigtaj jednak, Zze pompowanie znacznie bardziej wplywa na obwdd niz na dlugo$¢ penisa.
Najlepiej bedzie, jezeli do pompowania dotaczysz tez cigzarki wydtuzajace. Stosowana przez
okres kilku miesigcy procedura ta moze doda¢ ci okoto 2,5 - 4 cm, szczegodlnie w stanie

spoczynku.

3. Czy rzeczywiScie jest mozliwe osiagni¢cie trwalego powigkszenia poprzez

pompowanie?

Znam uzytkownikow pompek, ktorzy poprzez pompowanie powigkszyli rozmiar, zarOwno
obwdd jak 1 dlugosé, swoich penisow. Ich sekretem jest regularny i konsekwentny plan
pompowania. Uzytkownik, ktory wyciaga swoj sprzet jedynie okazjonalnie, raz czy dwa razy
w tygodniu, nie osiagnie trwalych rezultatow. Tymczasowe powigkszenie, jakie bedzie
obserwowal po kazdej sesji ustgpuje po uplywie kilku godzin. Oddany uzytkownik,
przestrzegajacy $cisle planu pompowania przekona sig, ze wkrotce tymczasowe rezultaty beda

stawaly si¢ bardziej trwale. Pamigtaj jednak, ze pompowanie nie dziala dobrze u kazdego



me¢zezyzny — niektdrzy osiagaja rewelacyjne rezultaty, podczas gdy inni (szczegélnie ci

pompujacy okazjonalnie) beda rozczarowani.

4. Jezeli trwale powigkszenie jest rzeczywiscie mozliwe, jak dlugo bede¢ musial czekaé¢ na

prawdziwe rezultaty?

Poniewaz kazdy mezczyzna reaguje inaczej trudno jest poda¢ konkretna odpowiedz. Magazyn
Inches umiescit ostatnio artykul na temat powigkszania penisa. Zapytali kilku uzytkownikoéw

jak dhugo zajeto im wydtuzenie penisa o ok. 2,5 cm. Oto, czego si¢ dowiedzieli:

»Wigkszos¢ (oddanych uzytkownikow pompek) powiedziata, ze uzywajac swoich pompek
przez okres 1-2 lat zanotowali przyrost na dtugos$¢ rzedu 2,5 — 5 cm. Czytelnik uzywajacy
pompki elektrycznej mowi:

»Zanim zaczalem pompowa¢ moj penis mierzyl 15cm na dlugos¢ oraz 13,2cm w obwodzie.
Pompowalem 3 -4 razy w tygodniu prze okres dtuzszy niz rok. Teraz, po pompowaniu przez
15 min rozmiar mojego penisa powigkszyt si¢ do 18,5cm na dlugo$¢ oraz 16,5cm
w obwodzie. Osiem godzin p6zniej, migkki, moj penis mierzy 12,5 cm”.

Inny uzytkownik mowi:

,»Kupitem moja pompke dwa lata temu 1 od tego czasu pompuje co drugi dzien przez 30min.,
Gdy zaczynatem mialem dobrze wygladajacego penisa mierzacego 15cm. Obecnie mierzy on
20cm na dtugos$¢ i 17,5 cm w obwodzie. M9j penis jest tak twardy jak zawsze, z tym, ze teraz
czujg, ze trzymam co$ w dtoni”.

Jeszcze inny uzytkownik dodaje:

Po roku regularnego pompowania przybyto mi okoto 2,5 cm na dlugos$ci. Szybciej jednak
zauwazylem przyrost w obwodzie. Nie mierzytem tego, ale wydaje mi sig, ze penis jest
grubszy o ponad 2,5 cm”.

Inny uzytkownik zwraca uwagg na przyrost w obwodzie:

»Zaczatem uzywa¢ pompki dwa lata temu. Gléwnym moim celem, przy zakupie maszyny,
bylo zwigkszenie rozmiaru mojego penisa. Nie tylko zwigksza ona dlugos¢, ale takze

w niewiarygodny sposob grubos¢ cztonka”.

Tak wige odpowiedzia na pytanie po jak dlugim czasie widoczne beda rezultaty jest: 1-2 lat.



5. Czy jezeli podwyzsz¢ poziom ciSnienia, to szybciej osiagne¢ pozadane rezultaty?

Wielu mezczyzn rozpoczynajacych swoja karier¢ z pompkami wychodzi z zatozenia, ze jezeli
podwyzsza oni poziom ci$nienia, osiagna lepsze rezultaty w krotszym okresie czasu. Jest to
jednak bledne rozumowanie. Zbyt entuzjastyczny uzytkownik pompek moze jedynie
spowodowac liczne obrazenia w postaci siniakow, ktore ustepuja dopiero po kilku dniach.
Wystarczy jeden siniak na koncu penisa, aby przekonac sig, ze o wiele bardziej rozwaznym
jest stosowanie $redniego poziomu ci$nienia. Wigkszo$¢ doswiadczonych uzytkownikow
pompek pamigta tylko jednego siniaka. Sa one niezwykle bolesne i nic nie jest w stanie ulzy¢
bolowi, ktory powstaje, gdy ociera si¢ on o material spodni czy bielizny. Uwierzcie mi, nigdy

nie chcecie doswiadczy¢ tego sami. Spokojnie, trochg cierpliwosci.

6. Czy sa jakieS przeciwwskazania, co do lekow, ktore mozna zazywac¢ podczas

pompowania?

Jeden z lekarzy przestrzegatl przed braniem aspiryny podczas programu. Nie przyjmuj
aspiryny rowniez wtedy, gdy spodziewasz sig, ze begdziesz pompowal w przeciagu
najblizszego tygodnia. Aspiryna powoduje rozrzedzenie krwi przez co czyni ci¢ bardziej

podatnym na krwotok punkcikowaty.

7. Jestem w tym nowy. Ostatnio uczestniczylem w sesji z dwoma kolegami, ktorych

czlonki sa niezwykle ciemne. Czy jest to spowodowane pompowaniem?

Tak. Zjawisko to nazywane jest przebarwieniem wywotanym przez krwotok, co znaczy, ze
nie pozwolono na wyleczenie si¢ krwotokéw punkcikowatych zanim wszczgto pompowanie.
Kiedy naczynia wloskowate pegkaja pod wplywem zbyt wysokiego ci$nienia, komodrki krwi
uciekaja 1 zostaja uwigzione pod skora, gdzie obumieraja. W przeciagu tygodni uraz ten moze
spowodowac¢ pociemnienie trzonu penisa Nie jest to niebezpieczne, ale m¢zczyzni uwazaja to
za niezbyt atrakcyjne pod wzgledem estetycznym. Pewien uzytkownik zasugerowatl, aby uzy¢
w takim przypadku mleczka z kwasem glikolowym (dostgpnym w aptece). Pomaga to

wyeliminowac to nienaturalnie wygladajace przebarwienie.



8. Moj penis mierzy 21cm w stanie wzwodu, jednak chce, aby byl jeszcze wigkszy. Czy

pompowanie pomoze?

Moze sig¢ to wydawac niesprawiedliwe, jednak prawa jest, iz mgzczyzni o duzych cztonkach
wydaja si¢ osiaga¢ najlepsze rezultaty. Znatem megzczyzn o czionkach, ktérych nie
powstydzitby si¢ osiol, ale czgsto sa oni opgtani przez obsesj¢ posiadania jeszcze wigkszego
cztonka. Wielu kulturystow zgodzitoby si¢ z twierdzeniem, ze ,,migéni nigdy za duzo”.
Podobnie uzytkownicy pompek zgodnie przyznaja, Ze nie ma czego$ takiego jak za duzy czy
za gruby penis. Jeden z moich przyjaciot posiada niezwykle wielkiego cztonka mierzacego
26,5cm na dtugos¢ 1 20cm w obwodzie. Pompuje nadal regularnie twierdzac, ze nie zaszkodza

mu dodatkowe centymetry.

Pomocna rada dla mezczyzn o mniejszych penisach jest wybranie mniejszego cylindra, tak by
‘obejmowal’ on trzon czlonka. Zbyt duzy cylinder nie przyniesie pozadanych rezultatow.
Mgzczyzni o $rednich 1 mniejszych penisach musza realnie spojrze¢ na $wiat 1 zaakceptowac

fakt, Zze zadne pompowanie nie sprawi, ze ich penis osiagnie wielkos$¢ 20, 22, czy 25cm.

9. Czy jest jakas gorna granica, co do dlugosci i obwodu jaki mozna osiagna¢?

Niezbyt prawdopodobne jest, zeby ktokolwiek osiagnal wigcej niz 2,5cm na dhugosci.
Powigkszenie penisa na dhugos¢ jest najczeséciej efektem wyciagnigeia si¢ jego korzenia,
znajdujacego si¢ w ciele. Styszalem o mezczyznach, ktorzy osiagneli Scentymetrowy przyrost
na obwodzie. Trwato to jednak miesiace. Doswiadczeni uzytkownicy przyznaja, ze znacznie
fatwiej jest pogrubi¢ penis poprzez pompowanie niz go wydluzy¢. Niektorzy producenci
utrzymuja, ze mozliwy jest przyrost rzedu 5-10cm. Nie podpisuj¢ pod tym. Przecigtny
15centymetrowy penis nigdy nie stanie si¢ penisem 25centymetrowym. Mozliwe jest
natomiast osiagniecie 2,5-3,7cm przyrostu. A jak zaswiadczy kazdy mezczyzna: kazdy

centymetr ma znaczenie.

10. Jak moge utrzymac jadra z daleka?

Préznia powstajaca w cylindrze ma tendencje do zasysania skory znajdujacej si¢ na zewnatrz.

Jadra (zwtaszcza, gdy sa mate) moga zosta¢ wceiagnigte do tuby, a to nie jest mitym uczuciem.

Aby tego unikna¢ owin jadra kilkakrotnie gaza, lub po prostu przytrzymuj jadra przez



pierwszych kilka minut pompowania. Pomocna moze by¢ takze tuba o mniejszej $Srednicy.
Wielu mezczyzn, starajac si¢ uniknac tego problemu, pompuje penis 1 jadra w tym samym

czasie uzywajac dwustopniowej tuby.

11. Jak bezpieczne jest pompowanie jader?

Wielu mezczyznom udato si¢ powigkszy¢ jadra do niesamowitych rozmiaréw wtasnie
poprzez pompowanie. Pamigtaj, ze sa one niezwykle wrazliwym gruczolem, dlatego
wymagaja stosowania mniejszego cisnienia. Jezeli bgdziesz uzywatl zbyt wysokiego cisnienia
twoje jadra dadza ci o tym zna¢. Mozesz pompowac je osobno, lub razem z penisem uzywajac

tuby o wigkszej srednicy (generalnie 7,5-8,5cm).

Wielu megzczyzn jest bardziej zainteresowanych powigkszanie swoich jader niz cztonkow.
Pomimo, Ze jadra same w sobie nie powigkszaja sig, z czasem moszna wypetni si¢ taka iloscia
tkanki limfatycznej, ktora bedzie sprawiata iluzoryczne wrazenie jader wielkosci kul

bilardowych.

12. Po pompowaniu zauwazam rozowe kropki na trzonie penisa. Co to jest i jak moge

tego unikng¢?

Sa to tak zwane krwotoki punkcikowate, ktore nie sa niczym innym jak tylko pgknigtymi
kapilarami z powodu zbyt wysokiego cisnienia, pod wptywem ktorego si¢ znalazty. Nie sa to
powazne zmiany i znikaja po kilku dniach. Zaprzestan uzywania pompki do czasu kiedy
znikng. Po tym czasie zredukuj poziom ci$nienia. U niektérych mgzczyzn te objawy
pojawiaja si¢ nie zalezne od tego jak delikatnego ci$nienia uzywaja. Rgczny system Dr
Kaplan posiada wskaznik poziomu cisnienia, ktéry pozwala ci monitorowaé ci$nienie przez
caly czas pompowania. Moze to okaza¢ si¢ bardzo przydatne. Niektorzy uzytkownicy
polecaja witaming C i cynk. Akcja typu nacis$nij — zwolnij — naci$nij - zwolnij sprawia, ze do
penisa naptywa ciagle §wieza krew, w ten sposob zmniejsza si¢ ryzyko wystapienia

krwotokow punkcikowatych.



13. Pompowalem przez okolo pol roku i teraz moj penis jest dosy¢ ciemny. Czy moge

uzy¢ kremu rozjasniajacego?

Chociaz te kremy moga rewelacyjnie dziata¢ na Micheala Jacksona, nie sa one odpowiednie
do skory uszkodzonej podczas pompowania. Jedyna rzecza, jaka mozesz zrobi¢, aby
przywroci¢ twojej skorze normalny kolor, to zaprzestanie pompowania na jaki§ czas
1 pozwolenie, aby natura sama si¢ zregenerowata. Moze to zajac od 3 - 6 miesiecy. Moze
wydawac sig, ze tylko powierzchnia czlonka jest ciemna, pigment pochodzi jednak z wielu
warstw znajdujacych si¢ ponizej. Spowodowane jest to zelazem z hemoglobiny obumartych
komorek krwi, ktére wydostaly si¢ z peknigtych naczyn wloskowatych. Poniewaz komorki
skory wciaz si¢ odnawiaja, warstwa, w ktorej do tego doszlo wydostanie si¢ w koncu na
wierzch 1 zostanie zastgpiona przez inna. Kremy rozjasniajace sa skuteczne tylko
w przypadku przebarwien takich jak piegi czy plamy watrobowe. Wykorzystywany jest
w nich sktadnik o nazwie hydrochinon, ktory rzeczywiscie rozjasnia skorg. Kremy te nie beda

dziataty na przebarwienia spowodowane pompowaniem.

14. Mam penis o ksztalcie banana — skrzywiajacy si¢ lekko ku gorze. Sprawia mi to

problemy przy pompowaniu, poniewaz zoladz naciska na przednia Scianke cylindra.

Wigkszo$¢ mezczyzn posiada zakrzywienia w réznych kierunkach: do gory, w bok na strony.
Sa to znane medycznie zjawiska. Ostre skrzywienia rozwijajace si¢ z czasem, wynikajace
z réznych urazoéw penisa, nosza nazw¢ choroby Peyroniego. Od czasu do czasu moze zdarzy¢
si¢, ze zakrzywienia zejda samoczynnie. Mezczyzni z ostrym skrzywieniem nie moga uzywac
pompek prézniowych. Poniewaz nie ma cylindrow odpowiadajacych zakrzywieniu penisa,
musisz pogodzi¢ si¢ z istniejacym stanem rzeczy. Co jest najwazniejsze w twoim przypadku,
to zadbanie o to, aby nie wystapily zadne podraznienia. W tym celu mozesz smarowac zotadz

mleczkiem lub zimnym kremem podczas pompowania.



15. Czy istnieja jakies$ ‘sekrety’ powi¢kszania poprzez pompowanie?

Sekretami sa:
1. Wilasciwy rozmiar cylindra
2. Odpowiednie ci$nienie
3. Regularny plan pompowania
4

Oddanie

Jezeli wybierzesz zbyt duzy cylinder, moze cig to kusi¢ do pokrgcania ci$nienia, aby wypetnié
cate wnetrze cylindra. Zbyt duza tuba spowoduje takze zassanie jader 1 skory wokot nasady
penisa. Ma to niepozadane skutki. Idealna wielko$¢ tuby to jedynie ok. 0,6cm wigcej niz
osiaga twd@j penis w stanie wzwodu. Innymi stowy, jezeli twdj penis ma $rednicg 3,7cm,

powinienes rozpocza¢ pompowanie z tuba o srednicy 4,3cm.

Roéwniez, jak zaznaczono wcze$niej, umiarkowany poziom ci$nienia aplikowany przez
dluzszy czas jest znacznie bardziej skuteczny niz wysokie ci$nienie, ktére moze powodowaé
urazy. Najbardziej istotna jest regularno$¢ sesji. Pomys$l o pompowaniu jak o treningu na
sitowni. Mg¢zczyzna podnoszacy cigzary od czasu do czasu nigdy nie osiagnie takiej postury

jak jego trener.
16. Kiedy bede¢ gotowy na wigksza tube?

Tylko wtedy, kiedy bedziesz w stanie wypeli¢ obecna tubg¢ od $cianki do $cianki
(przynajmniej kilka centymetréw w gor¢ od podstawy). Jezeli twoim gltéwnym celem jest
dhugo$¢, dobrze byloby uzywaé wezszej tuby przez dtuzszy czas. Gdy zaczynasz stosowanie
wigkszego cylindra wybierz taki, ktory jest ok. 0,6cm szerszy od dotychczasowego. Wielu
doswiadczonych uzytkownikow pompek bierze wudziat w swoistych maratonach
(dwugodzinnych lub dhluzszych), podczas ktorych zaczynaja oni od najmniejszej tuby,

a nast¢pnie zmieniaja je jeszcze 3, 4 razy.



17. Zainteresowany jestem powigkszeniem sutkow, czy pompowanie pomoze?

Z cala pewnoscia. Niektorzy mezczyzni posiadaja niezwykle wrazliwe sutki, pompowanie
sprawia, ze staja si¢ one jeszcze bardziej wrazliwe. Wielu producentow pompek oferuje takze

rozmaite akcesoria do pompowania sutkdw. Stuza one do stopniowego powigkszania sutkow.

18. Po pompowaniu moj penis natychmiast staje si¢ znowu wiotki. Jak moge utrzymacé
penis w takim stanie, w jakim jest on zaraz po wyjeciu z cylindra przez dluzszy okres

czasu?

Ric McShane, dajacy erotyczne przedstawienia w Nowym Jorku poleca zaktadanie opaski.
Niektorzy mezczyzni lubia nosi¢ ja przez cala noc, ale jezeli jest za ciasna moze okazaé si¢
niewygodna. Pod zadnym pozorem nie noscie opasek dtuzej niz jest to dla was wygodne. Aby
zatozy¢ opaske, nasmaruj lubrykatem wewnetrzna czg$¢ pierscienia, rozciagnij go szeroko

palcami 1 umie$¢ na penisie, naciagajac ku nasadzie cztonka.

Z osobistych doswiadczen: kiedys zatozylem opaske po sesji pompowania, po czym udalem
si¢ na sitownig. Pierscien byt prawie niewidoczny, ginal w gaszczu moich wloséw tonowych.
Podazatem pod prysznic z r¢cznikiem na ramieniu, a moj cztonek, niewiarygodnie sztywny
i dlugi zwracal uwage wszystkich mezczyzn okoto. Udawalem, ze tego nie zauwazam, ale
bylo oczywiste, ze jestem w centrum zainteresowania. Moim sekretem byt pierscien, ktory
sprawil, ze czlonek wydawat si¢ znacznie wigkszy niz byt w rzeczywistosci. Aby uzywacé
opasek dluzej, nie uzywaj lubrykatow opartych na wazelinie, poniewaz niszcza one ich

material.

19. Jestem poczatkujacy. Jak dlugo powinny trwaé pierwsze sesje?

Poczatkujacy powinni zaczyna¢ powoli.15 minut na kazda sesj¢ przez pierwsze dwa tygodnie
powinno by¢ odpowiednia iloscia czasu. Jest to niezbedne, gdyz penis potrzebuje czasu, aby
przyzwyczai¢ si¢ do dziatania prozni. Po kilku tygodniach mozesz zwigkszy¢ ilos¢ czasu
poswigcanego na kazda sesj¢ do 20 minut, a nastgpnie do pdt godziny po pierwszym
miesiacu. Bez watpienia bedzie cig kusito, zeby pompowac dtuzej, nie mozesz jednak poddac

si¢ tej pokusie, poniewaz w innym przypadku twoj pens stanie si¢ ciemny, na skutek



krwotoku punkcikowatego. Po okresie 3 miesigcy bedziesz mogt wydtuzy¢ czas pos§wigcany

na sesje do 45-60 minut.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢, podziel dluzsze sesje na dwie czgéci. Podczas przerwy wyjmij
penis z cylindra, natéz duza ilo$¢ mleczka i wykonuj ¢wiczenie ‘dojenia’. Pozwoli to na

polepszenie cyrkulacji krwi, $wieza krew naptynie do rozszerzonych tkanek.

20. Czy s3 jakies efekty uboczne pompowania?

Po pewnym czasie penis moze przybra¢ ciemny kolor na skutek nagromadzenia si¢ krwotoku
punkcikowatego, a skora moze si¢ pogrubi¢. Nie wszyscy uzytkownicy sa jednak podatni na
ta dolegliwo$¢. Innym nieszkodliwym zjawiskiem moze by¢ ‘pierScien wokot kohnierza’,
efekt, ktory powstaje na skutek nagromadzenia si¢ tkanki limfatycznej na trzonie cztonka w
poblizu zotedzi. Efekt ten ustgpuje po kilku godzinach. Czgsto tez pojawia si¢ opuchlizna
napletka. Podobnie schodzi ona po krotkim czasie. Wszystkich tych efektéw mozna jednak

uniknag, jezeli zastosuje si¢ umiarkowane cis$nienie.

Praktycznie nie istnieja powazne badania dotyczace efektow pompowania. Artykut
w dzienniku urologicznym Jounal of Urology z maja 1993, Development of Peyronie’s
disease with the use of vacuum constriction device (Rozwijanie si¢ choroby Peyroniego przy
uzyciu pompek prozniowych) poswigcony byl przypadkowi 61-dno letniego zonatego
mezczyzny, u ktérego po 4 latach pompowania pojawito si¢ skrzywienie penisa. Podczas gdy
wigkszo$¢ mezczyzn bedzie pompowata przez kilka lat bez zadnego przykrego incydentu,
zbyt gorliwe uzywanie pompek moze wplywa¢ niekorzystnie na sztywno$¢ penisa i moze
powodowaé inne komplikacje. Badz ostrozny i rozsadny w uzytkowaniu pompek, a nie

powiniene$ mie¢ zadnych problemow.
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